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(EN) BATHROOM SCALE

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
READ THE INSTRUCTION MANUAL CAREFULLY BEFORE USE AND RETAIN IT FOR
LATER REFERENCE!

WARNINGS

* Before using the product for the first time, please read the instructions for use below and retain
them for later reference. The original instructions were written in the Hungarian language.

* Before using this product, please read the following instructions carefully and retain it for further
reference.» RISK OF SUFFOCATION! Keep the plastic bags and other parts of packaging
out of reach of children, because they may be dangerous for them. « The scale is a sensitive
electronic instrument. Some devices operated with high frequency, such as mobile phones,
radio stations, remote controllers, microwave ovens may cause interference, if they are in the
close proximity of the scale. Keep away from these devices, if you detect irregular operation
on the display. « Protect the device from shocks, damp, dust, chemicals, extreme temperature
changes, electromagnetic fields, and direct heat radiation. * Do not place the scale on a soft
surface (such as carpet), as this can lead to inaccurate measurements. « The scale is intended
to use only for weighing of persons. * Do not step on the edge of the scale with one leg,
because it can lead to the tipping of it. « Danger of slipping! Do not step on the scale with wet
legs! « In order to avoid risk of slipping, make sure the surface is dry, where the bathroom scale
is placed.* Do not jump on the scale, or off from it. « Only for private use. « It is recommended
to do the measuring every day at the same time of the day, preferably before breakfast.s
Pay attention to the correct polarity by replacing the battery! « It is forbidden to open, burn or
short circuit the batteries! « It is forbidden to recharge the non-rechargeable batteries! Risk of
explosion! « The unit and the batteries must not be thrown in the household waste! « If you do
not use the scale for longer period, remove the battery from it. Otherwise liquid can leak out,
onto the inner components of the device, causing irreversibly damage. * Due to continuous
improvements, the technical data and design may change without any prior notice.* The actual
instruction manual can be downloaded from www.somogyi.hu website..» We don't take the
responsibility for printing errors which may occur, and apologize for them.

® THE PRODUCT IS NOT A TOY. KEEP OUT OF REACH OF
CHILDREN.



OPERATION

- The scale can be operated with two AAA (1.5 V) batteries (not included).

- Insert the batteries in the battery compartment on the back of the scale. After switching the
scale on, choose the desired measuring unit to be displayed, with the help of the button situat-
ed next to the ,UNIT” label at the bottom of the scale: kg (kilogram)-Ib(font)-st: Ib(stone: font) .

CLEANING, MAINTENANCE
Use a soft, moistened cloth for cleaning the scale, then wipe it dry. Never immerse the scale to
water, or rinse under running water. Do not use aggressive or abrasive cleaners.

ERROR MESSAGES

- Indication “EEEE” on the display means, that the carrying capacity of the scale has been
exceeded.

- The “Err” symbol displaying indicates an error during the measurement of body fat or body
water.

- In case of “Lo” symbol is displayed, the battery has to be replaced in the device.

Open the cover of the battery compartment at the bottom of the scale and replace the battery

(type: AAA), then put back the cover of the battery compartment. Pay attention to the polarity by

replacing the battery!

E DISPOSAL

Waste equipment must be collected and disposed separately from household waste

=== because it may contain components hazardous to the environment or health. Used or waste
equipment may be dropped off free of charge at the point of sale, or at any distributor which
sells equipment of identical nature and function. Dispose of product at a facility specializing
in the collection of electronic waste. By doing so, you will protect the environment as well
as the health of others and yourself. If you have any questions, contact the local waste
management organization. We shall undertake the tasks pertinent to the manufacturer
as prescribed in the relevant regulations and shall bear any associated costs arising.

DISPOSING OF ALKALINEAND RECHARGEABLE BATTERIES

Batteries, whether alkaline or rechargeable, must not be handled together with regular
household waste. It is the legal obligation of the product’s user to dispose of batteries at a
nearby collection center or at a retail shop. This ensures that the batteries are ultimately
neutralized in an environment-friendly way.



() FiRDOSZOBAI MERLEG

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK o o
OLVASSA EL FIGYELMESEN ES ORIZZE MEG A KESOBBI FELHASZNALASHOZ!

FIGYELMEZTETESEK

* Atermék hasznalatba vétele el6tt, kérjik olvassa el az alabbi hasznalati utasitast és orizze is
meg. Az eredeti leiras magyar nyelven készult.

* Atermék hasznélatba vétele el6tt, kerjuk, flgyelmesen olvassa el az alabbi hasznalati utasitast,
és Grizze is azt meg. + FULLADASVESZELY! A milanyag zacskokat, és a csomagoléanyag
egyéb részeit tartsa tavol gyermekektdl, mivel azok veszélyt jelenthetnek rajuk. « Amérleg egy
érzékeny elektronikus miszer. Néhany magas frekvencias késziilék ugy, mint a mobiltelefo-
nok, radioallomasok, taviranyitok, mikrohullamu siték zavart okozhatnak, ha a mérleg tal kozel
van hozzajuk. Tartsa tavol ezektol az eszkozoktol, amennyiben rendellenes miikodést érzékel
a kijelzon. » Ovja a késziiléket iitddéstél, nedvessegtol portdl, vegyi anyagoktol, szélséséges
hémérsékletvaltozasoktol, elektromagneses terektdl, és kozvetlen hdsugarzastol « Ne helyez-
ze szényegre, vagy egyéb puha felliletre, mivel a mért suly igy hibas lehet. « A mérleg csak
személyek stlyanak mérésére szolgal  Ne Iépjen soha egy labbal a merleg szélere, mert ez
annak felbillenéséhez vezethet. « CSUSZASVESZELY! Nedves labbal ne lepjen a mérlegre! ¢
Acslszasveszely elkerllese érdekeben, gy6z6djon meg réla, hogy a felllet, amire a flrdészo-
bai mérleget helyezi széraz. « Ne ugorjon mérlegre, vagy arrdl le. « Kizarélag magancélu fel-
hasznalasra. Ajanlott a mérést mindig a nap ugyanazon idGszakaban végezni, lehetleg reg-
geli elétt. « Elemcserénél ligyelien a helyes polaritasra! « Az elemeket tilos felnyitni, tlizbe dobni
vagy rovidre zani! « A nem tolthetd elemeket tilos tolteni! Robbanasveszély! « A készuléket és
az elemeket tilos a haztartasi hulladekba dobni! « Ha a mérleget hosszabb ideig nem hasznal-
ja, vegye ki bel6le az elemeket. Ellenkezé esetben kifolyhatnak a készillék belsejébe és
visszafordithatatlanul kérosithatjék azt. « A folyamatos tovabbfejlesztések miatt miiszaki adat
és a design elozetes bejelentés nélkul is valtozhat. Az aktuélis hasznalati utasités letolthetd
a www.somogyi.nu weboldalrdl.» Az esetleges nyomdahibékért feleldsséget nem vallalunk, és
elnézést kérink.

@ A TERMEK NEM JATEK, GYERMEK KEZEBE NE KERULJON!



UZEMBEHELYEZES

- Amérleg két darab AAA (1,5V) elemmel milkodtethetd (nem tartozék).

- Helyezze az elemeket a mérleg hatuljan talalhaté elemtartoba. Majd a mérleg bekapcsolasat
kovetden valassza ki a kivant megjelenitendd suly mértekegységet, a mérleg aljan talalhaté
LUNIT” felirat melletti gomb segitségével:":kg (kilogramm)-Ib(font)-st:Ib(stone:font).

TISZTITAS

A mérleg tisztitasahoz hasznaljon puha, nedves ruhat, majd tordlje szarazra. Soha ne meritse
a mérleget viz ala, vagy 6blitse le folyd viz alatt. Ne hasznaljon agressziv, vagy surolo hatésu
tisztitoszereket.

HIBAJELZESEK

- A kijelz6n megjelend ,EEEE” jelzés azt jelenti, hogy a mérleg maximalis teherbirasa tul lett
lépve.

- Akijelz6n megjelend ,Err” jelzés a testviz vagy testzsir mérés soran fellépd hibara utal.

- Akijelz6n megjelend ,Lo” jelzés esetén a készillékben ki kell cserélni az elemet.

Nyissa fel a mérleg aljan talalhaté elemtartd fedelét, cserélje ki az elemet (elem tipus: AAA),

majd helyezze vissza az elemtart6 tetejét. Az elem cseréjénél tigyelien a helyes polaritasra!

ARTALMATLANITAS

il Ahulladékka valt berendezést elkulonitetten gydijtse, ne dobja a haztartasi hulladékba, mert
az a komyezetre vagy az emberi egészségre veszélyes osszetevoket is tartalmazhat! A
hasznalt vagy hulladékka valt berendezés téritésmentesen atadhatd a forgalmazas helyén,
illetve valamennyi forgalmazénal, amely a berendezéssel jellegében és funkciojaban
azonos berendezést értékesit. Elhelyezheti elektronikai hulladék atvételére szakosodott
hulladékgydjté helyen is. Ezzel On védi a kornyezetet, embertérsai és a sajat egészségét.
Kérdés esetén keresse a helyi hulladékkezeld szervezetet. A vonatkoz6 jogszabéalyban
el6irt, a gyartéra vonatkoz6 feladatokat vallaljuk, az azokkal kapcsolatban felmeriil
koltségeket viseljlk. Tajékoztatas a hulladékkezelesrél: www.somogyi.hu

AZ ELEMEK, AKKUK ARTALMATLANITASA

Az elemeket/akkukat nem szabad a normal haztartasi hulladékkal egyttt kezelni.
A felhasznalo torvényi kotelezettsége, hogy a hasznalt, lemerilt elemeket/akkukat
lakéhelye gy(ijtshelyén, vagy a kereskedelemben leadja. igy biztosithaté, hogy az elemek/
akkuk kornyezetkimélé modon legyenek artalmatlanitva.



(k) 0SOBNA VAHA

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
POZORNE S| PRECITAJTE TENTO NAVOD NA OBSLUHU A USCHOVAJTE HO PRE
BUDUCE POUZITIE!

UPOZORNENIA

* Pred pouZitim si pozorne precitajte tento navod na pouzitie a uschovajte ho. Tento navod je
preklad originalneho navodu.

* Pred pouzitim vyrobku si pozome precitajte tento navod na pouzitie a starostlivo si ho uscho-
vajte. * NEBEZPECNSTVO UDUSENIA! Plastové saciky a ostatné Gasti baliaceho materialu
drzte mimo dosahu deti, lebo mdzu byt nebezpecné. « Vaha je citlivy elektronicky pristroj.
Niektoré pristroje s vysokou frekvenciou ako mobilné telefony, radia, dialkové ovladace,
mikrovinné rary mézu vahu rusit, ked su v jej blizkosti. NepouZivajte vahu v blizkosti tychto
pristrojov, ked spozorujete poruchu prevadzky na displeji. « Chrarite pred narazom, vihkostou,
prachom, chemickymi latkami, vystrednymi zmenami teploty, elektromagnetickym polom a pria-
mym tepelnym ziarenim. « Neumiestnite vahu na makky povrch (napr. koberec), lebo vysledok
merania mdze byt nepresny Vaha je urCena len na meracie vahy osoby. * Nestupajte na
hranu vahy, lebo sa moze prevallt » NEBEZPECENSTVO POSMYKNUTIA! Nestipaijte na
vahu mokrymi nohami! « V zaujme vyhnut sa nebezpeCenstvu poSmyknutia presvedCte sa,
ze plocha kam umiestnite vahu je sucha. « Na vahe neskacte. « Len na domace pouzitie. *
Odporuca sa vykonat meranie hmotnosti vzdy v tu isti hodinu, najlepSie pred rafajkami. ¢
Pri vymene batérie dbajte na spravnu polaritu! « Batérie je zakazané otvarat, hadzat do ohna
alebo skratovat! « Nenabijatelné batérie je zakazané nabijat! Nebezpecenstvo vybuchu! « Je
zakéazané vyhodit batérie a vyrobok do komunalneho odpadu! « Ked vahu dihsi ¢as nepo-
uZivate, odstrarite z nej batérie. V opacnom pripade mézu vytiect do vnitra pristroja a tym
ho mozu nenavratne poskodit. « Viyrobca si vyhradzuje pravo zmenit technické parametre a
dizajn vyrobku kedykolvek bez predchadzajuceho upozomenia. * Aktualny navod na pouZitie
néjdete na stranke: www.somogyi.sk.+ Za pripadné chyby v tla¢i nezodpovedame a ospra-
vedinujeme sa za ne.

@ VYROBOK NIE JE HRACKA, NEPATRI DO RUK DETOM!



UVEDENIE DO PREVADZKY

- \/ahu mozete prevadzkovat pomocou 2 x AAA (1,5 V) batérie (nie je prisluSenstvom).

- Batérie vlozte do puzdra na batérie na zadnej Casti vahy. Po zapnuti vahy vyberte meraciu
jednotku pomocou tlacidla ,UNIT” na spodnej Casti vah :*; kg (kilogram) — Ib (font) - st:lb (sto-
ne:font).

CISTENIE
Na Cistenie vahy pouzite makku, vinku utierku a nakoniec utrite aj suchou utierkou. Vahu nikdy
neponorte do vody a necistite pod teClcou vodu. Nepouzivajte agresivne, praskové Cistiace
prostriedky.

RIESENIE PROBLEMOV

- Ked' sa na displeji objavi ,EEEE" to znamena, ze maximalna zatazitelnost vahy bola prekro-
Cena.

- Ked sa na displeji objavi ,Err, oznaCuje to poruchu poCas merania telesného tuku alebo vody.

- Ked sa na displeji objavi Lo, treba vymenit batériu.

- Odstrante kryt puzdra na batériu na spodnej Casti vahy a vymerite batériu (typ batérie: AAA)
a kryt umiestnite spat. Pri vymene batérie dbajte na spravnu polaritu!

E: ZNEHODNOCOVANIE

Vyrobok nevyhadzujte do bezného domového odpadu, separujte oddelene, lebo méze

"= obsahovat'sti¢iastkynebezpecnénaZzivotné prostredie aleboajnaludské zdravie! Zatiéelom
spravnej likvidacie vyrobku odovzdajte ho na mieste predaja, kde bude prijaty zdarma,
respektive u predajcu, ktory predava identicky vyrobok vzhlfadom na jeho raz a funkciu.
Vyrobok méZete odovzdat aj miestnejorganizéciizaoberajucejsalikvidaciou elektroodbadu.
Tym chranite Zivotné prostredie, fudské a teda aj vlastné zdravie. Pripadné otazky Vam
zodpovie Vas predajca alebo miestna organizéaciazaoberajlica salikvidaciou elektroodpadu.

LIKVIDACE BATERIi AAKUMULATORU

Batérie / akumulatory nesmiete vyhodit do komunéineho odpadu. UZivatel je povinny
odovzdat pouzité batérie / akumulatory do zberu pre elektricky odpad v mieste bydliska
alebo v obchodoch. Touto ¢innostou chranite Zivotné prostredie, zdravie [udi okolo Vas a
Vase zdravie.



CANTAR DE BAIE

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
CITITI MANUALUL CU ATENTIE S| PASTRATI- L INTR-UN LOC ACCESIBIL PENTRU
UTILIZARE ULTERIOARA!

ATENTIONARI

+ Inainte de utilizarea produsului va rugam sa citifj instructiunile de utilizare de mai jos si pastratj-
le Tntr-un loc accesibil. Manualul or|g|na| a fost redactat in limba maghiara.

+Inainte de punerea in functiune, va rugam sa ciiti instructiunile de utilizare de mai jos §|
pastrati-le. + PERICOL DE iNEC! Tineti departe pungile si alte ambalaje de copii, pentru ca
prezinta un factor de risc pentru acestia! « Cantarul este un echipament electronic sensibil.
Unele dintre aparatele care functioneaza pe frecventa inalta, cum ar fi telefoanele mobile,
statiile radio, telecomentzile, cuptoarele cu microunde pot crea deranjamente in functionarea
cantarului, daca sunt prea aproape de acesta. Tineti departe cantarul de aparatele mentionate,
daca observatj deranjamente in functionare sau erori aparute pe ecran.s Protejati produsul de
lovituri, umezeala, praf, chimicale, schimbari extreme de temperatura, spafji electromagnetice
si radiatii termice directe. « Nu asezafj cantarul pe suprafete moi (de exemplu covor), deo-
arece poate influenta precizia rezultatului masurarii. « Cantarul este destinat pentru masurarea
greutatii persoanelor » Nu va urcati niciodata cu un picior pe partea laterala a cantarului, de-
oarece se poate rasturna. « PERICOL DE ALUNECARE! Nu va urcati pe cantar cu picioarele
ude! « Pentru a evita alunecarea, inainte de a urca pe cantar verificati daca locul de amplasare
este uscat. * Nu sarit] pe sau de pe cantar. * Strict pentru utilizare personala. « Se recomanda
sa efectuati masurarea in aceea§| perioada a zilei, pe cat posibil inainte de micul dejun. ¢+ La
schimbarea bateriilor aveti in vedere polaritatea corecta! « Este interzisa desfacerea, scurt-
circuitarea sau aruncarea bateriilor in foc! ¢ Este interzis incarcarea bateriilor care nu se pot
incarca! Pericol de explozie! « Este interzisa aruncarea produsului sau a bateriilor impreuna
cu degeurile menajere! « Daca nu utilizati produsul un timp mai indelungat, indepartati bate-
ria acestuia. In caz contrar bateria se poate scurge in interiorul aparatului, deteriorand astfel
produsul. « Datorita imbunatatirii continue a produselor, unele date tehnice si de design pot fi
modificate fara o ingtiintare prealabila.» Actualul manual de utilizare poate fi descarcat de pe
site-ul www.somogyi.ro..» Nu ne asumam raspunderea pentru eventualele greseli de tipar si
ne cerem scuze in acest sens.

@ PRODUSUL NU ESTE JUCARIE, A NU SE LASA LA INDEMANA COPIILOR!



PUNEREA iN FUNCTIUNE

- Céntarul functioneaza cu 2 baterii AAA (1,5 V) (nu sunt incluse).

- Introducetj bateriile in suportul de baterii aflat pe partea inferioara a cantarului. Dupa porni-
rea cantarului alegeti tipul unitatii de masura cu butonul aflat langa butonul ,UNIT":"kg (kilo-
gram)-lb(livra)-st:Ib(stone:livra) .

CURATARE, INTRETINERE

Pentru curatarea suprafeei cantarului folositj o laveta moale si umeda, apoi stergeti cu o laveta
uscata. Niciodata nu scufundati cantarul in apa si nu clatiti sub jet de apa. Nu utilizatj chimicale
pentru curatare. Nu utilizatj solutii agresive sau abrazive pentru curatare.

AFISARE ERORI

- Afisarea pe ecran al mesajului ,EEEE” indica depasirea incarcarii maxime admise.

- Afisarea pe ecran al mesajului ,Err’, indica o eroare la masurarea apei sau a grasimii corporale.
- Afisarea pe ecran al mesajului ,Lo” indica necesitatea schimbarii bateriei.

Deschideti capacul suportului de baterie aflat in partea inferioara a cantarului, inlocuiti bateria
(tipul bateriei: AAA), apoi asezatj la loc capacul suportului de baterie. La schimbarea bateriei
avetj in vedere polaritatea corecta!

ELIMINARE
Colectati in mod separat echipamentul devenit deseu, nu-l aruncatj in gunoiul menajer,

e pentru cd echipamentul poate contine si componente periculoase pentru mediul
inconjurator sau pentru sanatatea omului! Echipamentul uzat sau devenit deseu poate
fi predat nerambursabil la locul de vanzare al acestuia sau la tofj distribuitorii care au
pus in circulatie produse cu caracteristici i functionalitati similare. Poate fi de asemenea
predat la punctele de colectare specializate in recuperarea deseurilor electronice.
Prin  aceasta proteja[' mediul inconjurdtor, sanatatea Dumneavoastra i
a semenior. Tn cazul in care avefi intrebari, va rugam sa luati legatura cu
organizatile locale de tratare a deseurilor. Ne asumam obhgatule prevederilor
legale privind producatorii - si suportam cheltuielile legate de aceste obligatii.

TRATAREA BATERIILOR, ACUMULATORILOR

Bateriile si acumulatorii nu pot fi tratati impreuna cu deseurile menajere. Utilizatorul
are obligatia legala de a preda bateriile / acumulatorii uzati sau epuizati la punctele de
colectare sau in comert. Acest lucru asigura faptul ca bateriile / acumulatorii vor fi tratafj
in mod ecologic.



(SRB)MINE) KUPATILSKA VAGA

BITNE BEZBEDNOSNE ODREDBE
PAZLJIVO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA DALJU UPOTREBU!

NAPOMENE

* Pre prve upotrebe proéitajte ovo uputstvo i saCujvajte ga. Originalno uputstvo je pisano na
madarskom jeziku.

* Pre prve upotrebe radi bezbednog i tacnog rada paZljivo procitajte i proucite ovo uputstvo.
Sacuvajte uputstvo. « OPASNOST OD DAVLJENJA! Ambalazu drZite dalje od dece! * Vaga je
izuzetno osetljiva elektronska sprava. Neki elektronski uredaiji sa visokom radnom frekvenci-
jom kao $to su mobilni telefoni, radio stanice, daljinski upravljaCi mikrotalasne pecnice mogu
da utiCu na preciznost merenja ukoliko se vaga koristi u neposrednoj blizini. Ako primetite
nepravilnost na displeju vage, vagu drzite dalje od ovakvih uredaja. « Uredaj Stitite od udaraca,
viage, prasine, hemikalija, ekstremnih temperatura, elektromagnetnih polja i direktne toplote.
* Vagu ne postavljalite na mekanu povrSinu (na primer tepih), to moze da uti¢e na preciznost
merenja. * Viaga sluZi samo za merenje tezine osoba ¢ Nemojte se oslanjati jednom nogom na
ivicu vage da se vaga ne bi prevmula. * KLIZAVO! Mokrim, vlaznim nogama nemojte stajati
na vagu! « Radi sprecavanja klizanja pre upotrebe proverite da li je povrSina na koju Zelite
postaviti vagu suva.* Ne skacite na vagu ili sa nje. « Uredaj je predviden za ku¢nu upotrebu. «
Preporucuje se da merenja radite svaki dan u isto vreme, preporucuje se da to bude ujutro pre
dorucka. « Prilikom zamene baterije obratite paznju na pravilan polaritet! « Baterije je zabran-
jeno rastavljati, kratko spajati ili bacati u vatru! « Zabranjeno punjenje nepunjivih baterija! Opas-
nost od eksplozije! « Uredaj i baterije je zabranjeno bacati u komunalni otpad! « Ako uredaj duze
vreme ne Koristite, izvadite baterije. U suprotnom kiselina moze da iscuri iz baterije i nanese
Stete koje se kasnije ne mogu otkloniti. * Zbog konstantnog unapredenja, tehnicki podaci i
izgled mogu biti promenjeni bez prethodne napomene. * Aktualno uputstvo za upotrebu uvek
moZete naci na adresi www.somogyi.hu.« Za greske nastale prilikom Stampe ne odgovaramo,
i unapred se izvinjavamo.

@ OVAJ PROIZVOD NIJE IGRACKA, NE DAVATI DECI DA SE IGRAJU SNJIM!



PUSTANJE U RAD

- Vlaga se napaja sa dve baterije AAA (1,5 V), baterije nisu u sklopu isporuke.

- Pazeti na polaritete baterije postavite u kucicte baterije sa donje strane vage. Nakon ukljuj-
Cenja tasterom ,UNIT” odaberite Zeljeni prikaz teZine:":kg (kilogram)-Ib(font)-st:Ib(stone:font) .

CISCENJE

Za CiS¢enje povrsine vage koristite suvu mekanu krpu. Vagu nikada ne potapajte u vodu i ne
perite je pod mlazom vode. Ne koristite hemikalije. Ne koristite agresivna hemijska sredstva i
abrazive.

OTKLANJANJE GRESAKA

- Ako se na displeju pojavi ispis “EEEE” to znaci da je vaga preopterecena.

- Ako se na displeju pojavi ispis “Err” to ukazuje na gresku prilikom merenja telesne masnoce
ili vode.

- Ako se na displeju pojavi ispis “Lo" to znaci da je baterija prazna i da je treba zameniti.

Skinite poklopac baterije sa donje strane, izvadite baterije i paze¢i na polaritet postavite nove

baterije AAA tipa!

E ODLAGANJE

Uredaje kojima je istekao radni veka sakupljajte posebno, ne mesajte ih sa komunalnim

=== otpadom, to ostecuje Zivotnu sredinu i moze da narusi zdravije ljudi i Zivotinja! Ovakvi
se uredaji mogu predati na reciklazu u prodavnicama gde ste ih kupili ili prodavnicama
koje prodaju sli¢ne proizvode. Elektronski otpad se moZe predati i odredenim reciklaznim
centrima. Ovim S8titite okolinu, svoje zdravlje i zdravlje svojih sunarodnika. U sluéaju
nedoumica kontaktirajte vaSe lokalne reciklazne centre. Prema vazeCim propisima
prihvatamo i snosimo svu odgovornost.

ODLAGANJE AKUMULATORA | BATERIJA
IstroSeni akumulatori i baterije ne smeju se tretirati sa ostalim otpadom iz domacinstva.
Korisnik treba da se stara o pravilnom bezbednom odlaganju istroSenih bateria i

akumulatora. Ovako se moZe Stititi okolina, obezbediti da se baterije i akumulatori budu
na pravilan nacin reciklirani.



(t2) KOUPELNOVA OSOBNiVAHA

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY L
TYTO POKYNY SI POZORNE PRECTETE A USCHOVEJTE PRO DALSi POUZITi!

BEZPECNOSTNi UPOZORNENi

* Pfed uvedenim produktu do provozu si prectéte navod k pouzivani a pak si jej uschovejte.
Pavodni popis byl vyhotoven v madarském jazyce

* Predtim, nez zaCnete vahu pouzivat, si pozorné prectéte tento navod k pouziti a tento si
uschovejte + NEBEZPECI UDUSENI! Plastové sacky a dalSi Casti obalového materidlu se
nesmi dostat do rukou détem, protoze predstavuji nebezpeci. ¢ Vaha je citlivy elektronicky
méfici pfistroj. Nékteré pfistroje pracujici na vysoké frekvenci jako mobilni telefony, rozhlas-
ové pfijimace, dalkové ovladaCe nebo mikrovinné trouby mohou zplsobovat rueni, jestlize
se vaha nachazi v blizkosti takovych pfistroju. Zjistite-li podle displeje nespravné fungovani
vahy, zajistéte dostateCnou vzdalenost od vySe uvedenych pfistroju. « Vahu chrante pfed
narazy, vinkem, prachem, chemickymi latkami, extrémnimi vykyvy teploty, plsobenim elek-
tromagnetického pole a pied viivem zdroju bezprostfedné salajiciho tepla. « Vaha je citlivy el-
ektronicky méfici pfistroj. Nékteré pfistroje pracuijici na vysoké frekvenci jako mobilni telefony,
rozhlasové pfijimace, dalkové oviadace nebo mikrovinné trouby mohou zplsobovat ruseni,
jestlize se vaha nachazi v blizkosti takovych pfistroju. Zjistite-li podle displeje nespravné fun-
govani vahy, zajistéte dostateCnou vzdalenost od vySe uvedenych pfistroji. * Nepokladejte
vahu na mékkou plochu (napfiklad koberec) protoZe by to mohlo zplisobit nepfesné vazeni.
* Vaha je urCena vyhradné k vazeni hmotnosti osob. * Nikdy nevstupujte na okraj vahy jed-
nou nohou, protoze vaha by se tak mohla prevratit. « NEBEZPECI UKLOUZNUTI! Na vahu
nestoupejte mokryma nohamal « Abyste predesli nebezpeCi uklouznuti, ujistéte se o tom, zda
plocha, na kterou chcete koupelnovou vahu umistit, je sucha. « Na vahu neskakejte, ani z vahy
neseskakuite. * Tato vaha je urCena vyhradné k vazeni v domacnosti. * Doporucuje se vazit
vZdy ve stejnou denni dobu, pokud je to mozné, pred snidani. * Pri vyméné baterii vénujte
pozornost spravné polarité! « Baterie je zakdzano otevirat, vhazovat do ohné nebo zkratovat! «
Nenabijitelné baterie je zakazéno dobijet! NebezpeCi exploze! « Pfistroj a baterie je zakézano
vhazovat do bézného komunalniho odpadu! * Jestlize nebudete vahu delSi dobu pouzivat,
vyjméte z ni baterie. V opatném pfipadé by z baterii mohla vytéct tekutina a mohlo by dojit
k nenavratnému poskozeni vahy. * Vzhledem k neustalym zlepSovanim se mohou technicke
udaje a konstrukce ménit bez predchoziho upozornéni.e Aktudini uZivatelskou pfirucku si
mUzete stahnout z www.somogyi.hu. « Neneseme zodpovédnost za pfipadné chyby v tisku,
omlouvame se.

@ VYROBEK NENi HRACKA, NEDAVEJTE DO RUKOU DETEM!



UVEDENi DO PROVOZU

- Vaha je provozovana pomoci dvou baterii typu AAA (1,5 V) (nejsou soucasti baleni).

- Baterie vlozte do schranky na baterie umisténé v zadni ¢asti vahy. Potom po zapnuti vahy
zvolte poZzadovanou mérnou jednotku, a to prostrednictvim tiacitka vedle napisu ,UNIT" umis-
téného ve spodni Casti vahy:“kg (kilogram)-lb (libra-font)-st:lb (stone: libra-font).

CISTENI, UDRZBA

K Cisténi vahy pouzivejte mékkou, navihnéenou utérku, potom vahu otfete dosucha. Vahu nikdy
neponofujte do vody, ani neoplachujte proudem tekouci vody. NepouZivejte agresivni Cistici
prostredky, ani abrasivni Cistici prostredky.

CHYBOVA HLASENI

- Na displeji vyobrazeny napis ,EEEE* znamena, ze bylo pfekroteno maximalni zatizeni vahy.
- Na displeji vyobrazeny napis ,Err* poukazuje na zavadu béhem méfeni vody nebo tuku v téle.
- \/ pfipadé vyobrazeni napisu ,Lo* na displeji je nutné vymenit baterii.

Sejméte kryt schranky na baterie umisténé ve spodni ¢asti vahy, vymérite baterii (baterie typu
AAA), potom vratte zpatky na misto kryt schranky na baterie. Pfi vkladani baterie vénujte po-
zormnost spravné polarité!

LIKVIDACE
Pfistroje, které jiz nebudete pouzivat, shromazdujte zvlast a tyto nevhazujte do bézného
| o v ) v 1 v ’ v
komunalniho odpadu, protoZze mohou obsahovat latky nebezpecné pro Zivotni prostfedi
nebo Skodlivé lidskému zdravi! Nepotiebné nebo nepouzitelné pfistroje mizete zdarma
odevzdat v misté distribuce, respektive u vSech takovych distributord, ktefi se zabyvaji
prodejem zafizeni, ktera maji stejné parametry a funkci. Odevzdat mizete i na shérnych
mistech ur€enych ke shromazdovani elektronického odpadu. Tak chranite Zivotni
prostedi, své zdravi a zdravi ostatnich. V pfipadé jakéhokoli dotazu kontaktujte mistni
organizaci zabyvajici se zpracovavanim odpadu. Ulohy pfedepsané pfisluSnymi pravnimi
pfedpisy vztahujicimi se na vyrobce vykonavame a neseme s timto spojené pfipadné
naklady.

LIKVIDACE BATERIi A AKUMULATORU

S bateriemi / akumulatory se nesmi nakladat jako s béznym domovnim odpadem.
Zakonnou povinnosti uzivatele je odevzdani upotfebenych baterii / akumulatord na
ureném sbérném misté v bydlisti nebo v prodejnach. Tim je zajisténo zneSkodnéni zbytku
baterii / akumulator( ekologickym zplsobem



VAGA ZA KUPAONICU

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE )
PAZLJIVO PROCITAJTE UPUTSTVO ZA UPUTE PRIJE UPORABE | SACUVAJTE IH ZA
DALJNJU UPORABU!

UPOZORENJA

* Prije koriStenja proizvoda pro€itajte, odnosno sacuvajte uputu za uporabu. Originalna uputa je
pripremljena na madarskom jeziku.

* Prije uporabe ovog proizvoda, molimo paZljivo procitajte sliede¢a uputstva, te ih sacuvajte u

slucaju ponovne 5
potrebe. * RIZIK OD GUSENJA! DrZite pakiranje izvan dohvata djece, jer moze biti opasno po
nji! + Vaga je osjetljiv elektronicki instrument. Neki uredaji koji koriste veliku frekvenciju, kao
Sto su mobilni telefoni, radio stanice, daljinski upravija¢i | mikrovalne pecnice, mogu izazvati
smetnje ako su u neposrednoj blizini vage. Vagu drzite podalje od ovih uredaja ako primijetite
netacne radnje na zaslonu. « Uredaj zatitite od udaraca, viage, prasine, kemikalija, ekstremne
promjene temperature, elektromagnetskog polja i direktnog toplinskog zraCenja. * Vagu ne
stavijajte na mekanu povrsinu (kao $to je tepih), jer to moZe dovesti do netoCnih mjerenja.e
Vaga je namijenjena samo za mjerenje tezine osoba.c Nemojte stajati na kraj vage jednom
nogom, jer to moze dovesti do padanja sa nje. Opastnost od sklizanja! Nemojte stajati na
vagu mokrim nogama! « Kako bi se izbjegla opasnost od sklizanja, provjerite da li je povrsina
suha gdje je vaga postavijena.» Ne skacite na vagu, niti sa nje. « Samo za privatnu uporabu. *
PreporuCuje se mjerenje svakog dana u isto vrijeme, po mogucnosti prije dorucka. * Pripazite
na toCan polaritet baterije! « Zabranjeno je otvarati, paliti, te kratki spoj baterije! « Zabranjeno je
puniti nepunjive baterije! Rizik od eksplozije! « Kako uredaj tako i baterija ne smije biti odlagana
kao kucni otpad! * Ako vagu ne koristite duzi vremenski period, izvadite njenu bateriju. U dru-
gom slucaju tekucina moze isticati na unutrasnje komponente uredaja uzrokujuci nepopravijivu
Stetu. * Zbog stalnih poboljSanja, tehnicki podaci i dizajn mogu se promijeniti bez prethodne
obavijesti. + KorisniCke upute mozete preuzeti s web stranice www.somogyi.hu. ¢ Ne preuzi-

@ PROIZVOD NIJE IGRACKA, STOGA NE SMIJE DOSPJETI U RUKE DJECI!



PUSTANJE U RAD

- Vlaga radi s dvije AAA (1,5 V) baterije (nije ukljuceno).

- Stavite baterije u pretinac za baterije na straznjoj strani vage. Zatim, nakon uklju¢ivanja vage,
odaberite zeljenu jedinicu tezine koja Ce se prikazati pomocu gumba pored “UNIT” na dnu
vage: ": kg (kilogram) -Ib (funta) -st: Ib (st: funta).

CISCENJE
Koristite meku, vlaznu krpu za CiS¢enje vage, zatim ju osusite. Nikada vagu ne uranjajte u vodu,
te je ne Cistite ipod tekuce vode. Ne koriste agresivna ili abrazivna sredstva.

PORUKE POGRESKE

- Oznaka “EEEE” na zaslonu znaCi da je kapacitet noSnje vage prekoraden.

- “Err” je simbol koji prikazuje gresku tokom mjerenja tjelesne masnoce ili tjelesne vode.

- Uslucaju ako je symbol “Lo” prikazan, baterija treba biti izvadena iz uredaja.

Otvorite poklopac odjeljka za bateriju na drugoj strani vage, te zamijenite bateriju (tip: AAA),
zatim vratite poklopac odjeljka za bateriju. Pripazite na polaritet zamijenjene baterije.

ﬁ RASPOLAGANJE

Uredaji koji se odlazu u otpad se trebaju izdvojeno prikupljati, odvojeno od otpada iz

"= Kuéanstva, jer mogu u sebi sadrzati komponente koje su opasne po okoli$ i judsko zdravlje!
KoriSteni ili uredaji koji se odlazu u otpad se besplatno mogu odnijeti na mjesto njihove
distribucije, odnosno kod takvog distributera koji vrsi prodaju uredaja istih karakteristika i
funkcijle. Mogu se odloziti i na deponijima koji su specijalizirani za odlaganje elektronskog
otpada. Ovime Vi Stitite Va3 okoli§, Vase i zdravije drugih ljudi. Ukoliko imate pitanja,
obratite se lokalnoj organizaciji za odlaganje otpada. Prihvatamo na sebe zakonom
odredene obveze koje su propisane za proizvodace i sve troSkove koji su u vezi s tim.

NEUTRALIZACIJA BATERIJA, AKUMULATORA

Baterije i akumulatore treba izdvojeno tretirati od smeca iz ku¢anstva. Korisnik je zakonom
obvezan koristene i ispraznjene baterije i akumulatore dostaviti na deponije za otpad ili ih
odnijeti do njihovog prodavatelja. Na ovaj nacin se osigurava njihova pravilna neutralizacija.



(EN) BATHROOM SCALE

ENTERING USER DATA
+ The can measure body water percentage, body fat percentage, muscle percentage and bone mass. For this, you have to provide the
following information: gender, age, and height. The memory of the scale can simultaneously store the data of 10 users.

To enter your data, follow these steps:

1. Press the SET button, “P00” will appear on the display. Using the .. and ~ buttons, navigate to one of the stored profiles 00 to 09
you wish to use. Press the SET button to select.

2. Using the .. and ~ buttons, select the male or female icon, then press the SET button.

3. Using the .. and ~ buttons, set the age of the person using the profile, then press the SET button.

4. Using the .. and e buttons, set the height of the person using the profile, then press the SET button.

Now you have your profile created. To create another profile, repeat the above steps selecting another stored profile between 00 and 09.

WEIGHT MEASUREMENT WITHOUT BMI ANALYSIS

+ We recommend to perform measurements at the same time of the day, preferably before breakfast.

+ Place the scale on a flat, solid surface. Do not put it on a carpet or other soft surface, as this may result in incorrect weight reading.
+ Stand up straight on the scale by slowly putting your feet on it after one another.

+ Stand there for a few seconds, your weight will start flashing first, then it will display continuously.

+ After you finish, the device will automatically switch off in a few seconds.

WEIGHT MEASUREMENT WITH BMI ANALYSIS
+ We recommend to perform measurements at the same time of the day, preferably before breakfast.
+ Place the scale on a flat, solid surface. Do not put it on a carpet or other soft surface, as this may result in incorrect weight reading.
+ Press the “SET” button, then use the .. and ~ buttons to navigate to the profile storing the desired user information and wait for “0.0”
to appear on the display.
+ For accurate measurement, use the scale barefoot with clean, dry feet.
+ Stand up straight on the scale by slowly putting your feet on it after one another.
+ Stand there for a few seconds, your weight will start flashing first, then it will display continuously.
+ Shortly after the measured weight, the following values are displayed on the scale in the given order:
% body fat added the indication UNDERFAT (thin), HEALTHY (healthy), OVERFAT (overweight), OBESE (obese);
Body water %;
Muscle %;
Bone mass (kg);
Daily recommended kcal input;
BMI value;
Measured weight
+ The values are displayed twice in a row, then the device turns off automatically.

The BMI - the body mass index - gives a guideline about a person’s state of health from the quotient of a person’s height and body weight.
Suitable for women and men over 18 years of age. The normal range of BMI is between 20 and 25, values below 20 indicate leanness and
values above 25 indicate predominance.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

maximum load: 180 kg /396 Ib
minimum measurable weight: 5kg/111b
available measurement units: kg/lb/st
measurement accuracy: 0.1kg/0.21b
dimensions: 30x30cm
power supply: 2x 15V (AAA)



() FURDGSZOBAI MERLEG

FELHASZNALO! INFORMACIOK MEGADASA
+ Amérleg alkalmas a testviz szazalek, testzsir szazalék, izomzat szazalék illetve a csonttdmeg mérésére. Ennek hasznélatéhoz meg kell
adnia az alabbi adatait: nem, életkor, és magassag. A mérleg memoriaja egyszerre 10 felhasznalé adatait képes tarolni.

Az adatok megadéaséahoz kdvesse az alabbi [épéseket:

1. Nyomja meg a SET gombot, ekkor a kijelzén megjelenik a ,P00" jelzés. A . és ~~ gombok segitségével navigaljon a hasznalni kivant
00 és 09 kozétti programozott profilok egyikére. A kivalasztashoz nyomja meg a SET gombot.

2. A és o gombok segitségével valasza ki a férfi, vagy a néi ikont, majd nyomja meg a SET gombot.

3,A s és o gombok segitségével allitsa be a profilt hasznald személy életkorat (Age), majd nyomja meg a SET gombot.

4, A a és o gombok segitségével allitsa be a profilt hasznalo személy magassagat, majd nyomja meg a SET gombot.

A profil ezzel létre lett hozva. Ujabb profil létrehozasakor ismételie meg a fenti Iépéseket, egy (j 00 és 09 kzotti programozott profi
kivalasztasaval.

SULYMERES BMI ANALIZIS NELKUL

+ Ajanlott a mérést mindig a nap ugyanazon iddszakaban végezni, lehetéleg reggeli el6tt.

* Helyezze a mérleget vizszintes, szilard felszinre. Ne helyezze szGnyegre, vagy egyeéb puha feliletre, mivel a mért sily igy hibas lehet.
* Alljon fel egyenesen a mérlegre eldszor egyik labanak lassan a mérlegre helyezésével, majd a masikkal.

+ Allion néhany mésodpercig, amig a slya eldszor villogva, majd folyamatosan jelezve meg nem jelenik a kijelzon.

+ Amérés végeztével a késziilek magatol kikapesol par masodperc elteltével.

SULYMERES BMI ANALIZISSEL
+ Ajanlott a mérést mindig a nap ugyanazon idszakaban végezni, lehetéleg reggeli elbt.
* Helyezze a mérleget vizszintes, szilard felszinre. Ne helyezze sz8nyegre, vagy egyéb puha feliletre, mivel a mért slly igy hibas lehet.
+ Nyomja meg a ,SET” gombot, majd a e és ~~ gombok segitségével navigaljon a kivant felhasznaldi informaciokat tartalmazo profilra,
majd varja meg, hogy a kijelz6n megjelenjen a ,0.0” érték.

* A pontos mérés érdekében a mérleget mezitlab, tiszta, nem nedves talppal hasznalja.
* Alljon fel egyenesen a mérlegre el6sz6r egyik labanak lassan a mérlegre helyezesével, majd a masikkal.
+ Allion néhany mésodpercig, amig a sllya eldszor villogva, majd folyamatosan jelezve meg nem jelenik a kijelzon.
« Amért suly kijelzése utan roviddel a mérlegen kijelzésre kertilnek az alabbi értékek sorrendben:

Testzsir %, kiegészitve az értékhez rendelt UNDERFAT (sovany), HEALTHY (egészséges),

OVERFAT (tllstlyos), OBESE (elhizott) felirattal

Testviz %,

lzomzat %,

Csonttdmeg (kg),

Napi javasolt kcal,

BMI érték

Mért suly
* Az értékek kijelzését a készlilék még kétszer megismétli, majd magatél kikapcsol.
ABMI - testtémeg-index - egy ember testmagassaganak és teststlyanak hanyadosabal iranymutatét ad az illetd egészségi allapotardl.
18 év feletti nék és férfiak esetében alkalmazhatd. A BMI normél tartomanya 20 és 25 kozé esik, 20 alatti érték sovanysagot, 25 feletti
értek pedig tulsulyt jelez.

MUSZAKI ADATOK

maximalis terhelhetdség: 180 kg /396 Ib
minimum mérheté sily: 5kg/111b
valaszthatd mérési mértékegységek: kg /Ib/st
mérési pontossag: 0,1kg/0,21b
méret: 30x 30 cm
tapellatas: 2x1,5V (AAA)



(SK) O0SOBNAVAHA

ZADANIE INFORMACIi O POUZIVATELOVI
Véha sluZi na meranie percenta telesného tuku, percenta hydratécie tela, percenta svalovej hmoty, resp. kostnej hmoty. K tomuto treba
zadat nasledujlce udaje: pohlavie, vek a vyska. Vaha ma pamat pre 10 osob.

Na zadanie Udajov nasleduite nasledujuce kroky:

1. Stlacte tlacidlo SET a pockaite, kym sa na displeji objavi oznacenie ,P00". Pomocou tiaCidla . a < vyberte jeden z naprogramova-
nych profilov medzi 00 a 09. Na potvrdenie vyberu stlaéte tlacidlo SET.

2. Pomocou tlacidla e a ~ vyberte ikonu muza alebo Zeny, potom stlacte tlacidlo SET.

3. Pomocou tladidla e a ~ nastavte pre dany profil vek osoby (Age), potom stlacte tlacidlo SET.

4. Pomocou tlacidla s a ~ nastavte pre dany profil vysku osoby, potom stlaéte tlagidlo SET.

Tymto je profil vytvoreny. Pre vytvorenie dalSieho profilu zopakuijte horeuvedené kroky, vyberte novy naprogramovany profil medzi 00 a 09.

MERANIE VAHY BEZ ANALYZY BMI

+ Odportca sa vykonat meranie hmotnosti vzdy v td istt hodinu, najlepSie pred ranajkami.

+ Vahu umiestnite na vodorovny, pevny povrch. Neumiestnite vahu na makky povrch (napr. koberec), lebo vysledok merania moze byt
nepresny.

+ Postavte sa na vahu, pomaly vystiipte na vahu najprv jednou nohou, potom druhou.

+ Cakajte niekolko sekund, namerana hodnota najprv blika, potom sa zobrazi na displeji nepretrZite.

+ Po ukonceni merania pristroj sa po niekolkych sekundéach automaticky vypne.

MERANIE VAHY S ANALYZOU BMI
+ Odporuca sa vykonat meranie hmotnosti vzdy v tl istd hodinu, najlepSie pred ranajkami.
+ Vahu umiestnite na vodorovny, pevny povrch. Neumiestnite vahu na méakky povrch (napr. koberec), lebo vysledok merania méze byt
nepresny.
+ Stlacte tlacidlo SET ,pomocou tlagidla . a ~ vyberte profil so Zelanymi pouZivatefskymi informéaciami a pockajte, kym sa na displeji
objavi hodnota ,0.0".
+ Pre presné meranie pouZzivajte vahu naboso, s €istou, nevihkou nohou.
+ Postavte sa na vahu, pomaly vystiipte na vahu najprv jednou nohou, potom druhou.
+ Cakajte niekolko sekund, namerana hodnota najprv blika, potom sa zobrazi na displeji nepretrZite.
+ Kratko po zobrazeni nameranej hmotnosti sa na vahe zobrazia nasledujice hodnoty:
Telesny tuk v %, doplneny o népis UNDERFAT (tenky), HEALTHY (zdravy), OVERFAT (nadvaha), OBESE (obézny) podfa hodnoty
Voda v tele v %,
Svalstvo v %,
Kostna hmota (kg),
Denné odporticané kcal,
BMI hodnota
Namerana hmotnost
* Hodnoty sa dvakrat zopakuju a potom sa pristroj automaticky vypne.

BMI - index telesnej hmotnosti — dobre vypoveda o zdravotnom stave Cloveka z podielu jeho vySky a hmotnosti. Vhodné pre Zeny a muzov
nad 18 rokov. Normalny rozsah BMI je medzi 20 a 25, hodnoty pod 20 znamenaju tihlost a hodnoty nad 25 znamenaju nadvahu.

TECHNICKE UDAJE

maximalna zatazitelnost: 180 kg /396 Ib
minimalna merate/na hmotnost: 5kg/111b
volitelné meracie jednotky: kg/lb/st
presnost merania: 0,1kg/0,21b
rozmery: 30x30cm
napajanie: 2x 1,5V (AAA)



CANTAR DE BAIE

SPECIFICAREA INFORMATIILOR UTILIZATORULUI

+ Céntarul este potrivit pentru masurarea procentului de apa si grasime din organism, a masei musculare, si a masei osoase. Pentru
a utiliza aceste functji, trebuie sa introducetj urmatoarele date: genul, vérsta, indltimea. Memoria cantarului poate stoca datele a 10
utilizatori.

Pentru introducerea datelor, urmatj pasii de mai jos:

1. Apasati butonul SET, pe afisaj va apdrea ,P00". Utilizati butoanele . si ~ pentru a naviga la unul dintre profilurile programate
dela 00 la 09 pe care doriti sd le utilizati. Apasati butonul SET pentru a selecta.

2. Utilizati butoanele . si o pentru a selecta pictograma masculin sau feminin, apoi apasati butonul SET.

3. Utilizati butoanele . si o pentru a seta varsta persoanei care utilizeaza profilul (Age), apoi apasati butonul SET.

4. Folositi butoanele . i~ pentru a seta inaltimea persoanei care utilizeaza profilul, apoi apasati butonul SET.

Profilul este acum creat. Pentru a crea un nou profil, repetati pasii de mai sus, selectand un nou profil programat intre 00 si 09.

MASURAREA GREUTATII FARA ANALIZA BMI

+ Se recomanda sa efectuati masurarea in aceeasi perioada a zilei, pe cat posibil inainte de micul dejun.

+ Asezatj cantarul pe o suprafata orizontala, tare. Nu agezati cantarul pe covor sau pe alte suprafete moi, deoarece poate influenta
precizia rezultatului masurarii.

+ Apasati butonul ,SET" si asteptati afisarea valorii ,0.0” pe ecran.

+ Urcati-va incet pe cantar, agezand o data un picior, urmat de celalalt picior.

+ Asteptatj cateva secunde, pana greutatea masurata palpaie, apoi se afiseaza pe ecran.

+ Dupa efectuarea masurarii si dupa ce coboraj de pe cantar, la cateva secunde aparatul se opreste automat.

MASURAREA GREUTATII CU ANALIZA BMI
+ Se recomanda sa efectuati masurarea in aceeasi perioada a zilei, pe cat posibil inainte de micul dejun.
+ Asezatj cantarul pe o suprafatd orizontala, tare. Nu agezati cantarul pe covor sau pe alte suprafete moi, deoarece poate influenta
precizia rezultatului masurarii.
+ Apasati butonul ,SET", apoi folositi butoanele . si ~ pentru a naviga pana la profilul care contine informatiile de utilizator dorite
si asteptati ca pe afisaj s& apara ,0.0".
+ Pentru 0 mdsurare precisa, folositi cantarul descult, cu picioarele curate si uscate.
+ Urcati-va incet pe cantar, asezand o data un picior, urmat de celalalt picior.
+ Asteptati cateva secunde, pana greutatea masurata pélpéie, apoi se afiseaza pe ecran.
+ La scurt timp dupa ce este afisatd greutatea masuratd, urmatoarele valori sunt afisate in ordine pe cantar:
% de grasime corporald, cu etichetele corespunzatoare UNDERFAT (slab), HEALTHY (sénator),
OVERFAT(supraponderal) si OBESE (obez).
Procentul de apa din corp %,
Masa Musculara %,
Masa osoasé (kg),
kcal zilnice recomandate,
Valoarea BMI
Greutate masurata
+ Aparatul repeta afisajul de incd doua ori si apoi se opreste singur.

BMI - cunoscut si sub numele de indicele de masa corporala - este un bun indicator al stérii de sanatate a unei persoane, bazat pe
raportul dintre inaltimea si greutatea acesteia. Este utilizat pentru barbatii si femeile cu varsta de peste 18 ani. Intervalul normal al BMI
este cuprins intre 20 si 25, 0 valoare sub 20 indicand c& persoana este slabd, iar o valoare peste 25 indicand supraponderalitatea.

DATE TEHNICE

Capacitate maxima de incarcare: 180 kg /396 Ib
Greutati minime: 5kg/111b
Unitdti de masura optionale: kg/Ib/st
Precizie de masurare: 0,1kg/0,21b
dimensiune: 30x30cm
Alimentare: 2x 1,5V (AAA)



(SRB)MINE) KUPATILSKA VAGA

DODELJIVANJE INFORMACIJE O KORISNIKU
+ VVaga pored merenja telesne mase pogodna je za procentualni prikaz telesne masti, vode, misicne mase, mase kosti. Za koriScenje ove
funkcije potrebno je uneti nekoliko parametara: pol, godina, i visina. Vaga je pogodna za pohranjivanje podataka 10 korisnika.

Za unos podataka pratite sledece korake:

1. Pritisnite taster ,SET" i sacekaite da se na displeju pojavi ,P00". Tasterima . ili ~ odaberite jedan od profila korisnika izmedu 00 i
09. Nakon toga stisnite ,SET" da bi podeSavanje uneli u memoriju.

2. Tasterima e ili ~o odaberite pol, musko ili Zensko potom stisnite SET.

3. Tasterima . ili ~ odaberite godinu starosti (Age) i pritisnite SET.

4. Tasterima e il ~o odaberite visinu korisnika i pritisnite SET.

Ovim je profil kreiran. Za unos novog profila ponovite gore opisani redosled odabirom jednog novog profila od 00 do 09.

MERENJE TEZINE BEZ BMI ANALIZE

* Preporucuje se da merenja radite svaki dan u isto vreme, preporuuje se da to bude ujutro pre dorucka.

+ Vagu postavite na ¢vrstu ravnu povrsinu. Vagu ne postavjalite na mekanu povrsinu (na primer tepih), to moze da uti¢e na preciznost
merenja.

+ PaZljivo prvo jednom a posle i drugom nogom stanite na vagu.

+ Ostanite na vagi sve dok izmerena vrednost ne pocinje da trepti i potom i konstantno svetli.

+ Nakon $to ste sisli sa vage, vaga ¢e se automatski iskljuiti nakon nekoliko sekundi.

MERENJE TEZINE SA BMI ANALIZOM
* Preporucuje se da merenja radite svaki dan u isto vreme, preporucuje se da to bude ujutro pre dorucka.
+Vlagu postavite na Cvrstu ravnu povrsinu. Vagu ne postavijaljte na mekanu povrsinu (na primer tepih), to moZe da uti¢e na preciznost
merenja.
+ Pritisnite taster ,SET" i tasterima . ili ~ odaberite profil korisnika i saekajte da se na displeju pojavi 0.0
* Radile preciznijeg merenja na vagu stanite bosim, Cistim ne vlaznim nogama.
+ Pazljivo prvo jednom a posle i drugom nogom stanite na vagu.
+ Stanite na vagu i nemojte se pomerati dok ne pocinje da trepti merena tezina a potom pocinje konstantno da svetli.
+ Nakon prikaza teZine na kratko ¢e se pojaviti sledeci podaci prema slede¢em redosledu:
Telesna mast %, sa dodatnim podatkom UNDERFAT (mrSavo), HEALTHY (zdravo), OVERFAT (deblje), OBESE (debelo)
Voda u telu %,
Koli¢ina misica %,
Masa kostiju (kg),
Preporuceni dnevni unos keal,
BMI vrednost
Merena tezina
* Vrednosti ¢e uredaj joS dva puta prikazati pa se automatski iskljucuje.

BMI - indeks telesne mase - daje dobar pokazatelj zdravstvenog stanja osobe na osnovu visine i telesne teZine osobe. Pogodno za Zene
i muskarce starije od 18 godina. Normalni opseg BMI vrednosti je izmedu 20 i 25, vrednost ispod 20 ukazuje na mr8avost dok vrednost
iznad 25 na gojaznost.

TEHNICKI PODACI

maksimalna opteretfjivost: 180 kg /396 Ib
minimalna merena vrednost: 5kg/111b
birane meme jedinice: kg/lb/st
preciznost: 0,1kg/0,21b
dimenzije: 30x30cm
napajanje: 2x 15V (AAA)
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(tZ) KOUPELNOVA 0SOBNiVAHA

ZADANI INFORMACI O UZIVATELI

+ Osobni véha je urCena k méfeni podilu vody v téle v procentech, télesného tuku v procentech, svalové hmoty v procentech a méfeni
hmotnosti kosti. Za timto ucelem je zapotfebi zadat nasledujici osobni Udaje: pohlavi, vék a vySka. Osobni vaha dokaze ve své paméti
ulozit data az 10 uZivateld soucasné.

Pro zadani Udajl postupujte podle nize uvedenych kroku:

1. Stisknéte tlaCitko SET, na displeji bude vyobrazen napis ,P00". Pomoci tladitek . a ~ se navigujte na jeden z naprogramovanych
profilli 00 az 09, ktery si pfejete pouzit. Pro volbu stisknéte tlacitko SET.

2. Pomoci tlacitek . a ~ zvolte ikonku muze nebo Zeny, potom stisknéte tlacitko SET.

3. Pomoci tladitek s a o nastavte vék (Age) osoby, ktera bude dany profil pouzivat, potom stisknéte tlacitko SET.

4. Pomoci tladitek . a ~ nastavte vySku osoby, ktera bude dany profil pouZivat, potom stisknéte tlacitko SET.

Timto je profil vytvoren. Pro vytvoreni dalSiho profilu zopakuite vySe uvedené kroky, zvolenim pofadového ¢isla dalSiho naprogramova-
ného profilu mezi 00 aZ 09.

MERENI TELESNE HMOTNOSTI BEZ BMI ANALYZY

* Méfeni se doporucuje provadét vzdy ve stejnou denni dobu, pokud je to mozné, pfed snidani.

+ Vahu umistéte na vodorovnou a pevnou plochu. Vahu nepokladejte na koberec, ani na jinou mékkou plochu, protoZe méfeni by tak
mohlo byt nepfesné.

+ Postavte se rovné na vahu tak, Ze nejprve na vahu pomalu polozite jednu nohu a potom druhou nohu.

« Zlstanite stat po dobu nékolika vtefin, télesna hmotnost bude nejprve vyobrazena formou blikajicich hodnot, potom bude hodnota
vyobrazena plynule.

+ Po skongeni méfeni se vaha po nékolika vtefinach automaticky vypne.

MERENi TELESNE HMOTNOSTI S BMI ANALYZOU
+ Méfeni se doporucuje provadét vzdy ve stejnou denni dobu, pokud je to mozné, ped snidani.
+ Vahu umistéte na vodorovnou a pevnou plochu. Vahu nepokladejte na koberec, ani na jinou mékkou plochu, protoZe méfeni by tak
mohlo byt nepfesné.
+ Stisknéte tlacitko ,SET”, potom se pomoci tlaitek . a o navigujte do profilu, ktery obsahuje Udaje daného uZivatele a vyckete,
dokud se na displeji neobjevi hodnota ,0.0".
+ Za (icelem pesného méfeni na osobni vahu stoupejte bosi, s Cistymi a suchymi chodidly.
* Postavte se rovné na véhu tak, Ze nejprve na vahu pomalu poloZite jednu nohu a potom druhou nohu.
« Zlstanite stat po dobu nékolika vtefin, télesna hmotnost bude nejprve vyobrazena formou blikajicich hodnot, potom bude hodnota
vyobrazena plynule.
+ Krétce po vyobrazeni méfené télesné hmotnosti budou vyobrazeny nize uvedené hodnoty, v nasledujicim pofadi:
Télesny tuk v %, vetné ozndmeni pfifazeného k dané hmotnosti: UNDERFAT (3tihly), HEALTHY (zdravy),
OVERFAT (nadvaha), OBESE (obezita),
Podil vody v organismu %,
Svalstvo %,
Hmotnost kosti (kg),
Doporucené mnozstvi kcal denné,
BMI hodnota
Méfena hmotnost
+ Osobni vaha dané hodnoty jesté dvakrat vyobrazi, potom se automaticky vypne.

BMI - index télesné hmotnosti - poskytuje dobré voditko o zdravotnim stavu ¢lovéka z podilu jeho vysky a hmotnosti. Vhodné pro zeny i
muze od 18 let. Normalni rozsah BMI je mezi 20 a 25, hodnoty pod 20 znamenaji &tihlost a hodnoty nad 25 znamenaji nadvahu.

TECHNICKE UDAJE
Maximalni zatiZeni: 180 kg / 396 b
Minimaini méfiteind hmotnost: 5kg / 111b
Volitelné jednotky méfeni: kg /Ib / st
Pfesnost méfeni: 0,1kg /0,2 b
Rozméry: 30 x 30 cm
Napéjeni: 2 x 1,5V (AAA)
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VAGA ZA KUPAONICU

PRUZANJE INFORMACIJA KORISNIKA
+ VVaga je prikladna za mjerenje postotka tielesne vode, postotka tjelesne masti, postotka misica i koStane mase. Da biste to koristili, morate
dati sliedece podatke: rod, dob i visinu. Memorija vage moze pohraniti podatke za 10 korisnika odjednom.

Da biste unijeli svoje podatke, slijedite ove korake:

1. Pritisnite tipku SET, titl “P00” ¢e se pojaviti na zaslonu. Koristite tipke . i~ za navigaciju do jednog od programiranih profila 00 do
09 koje Zelite koristiti. Pritisnite tipku SET za odabir.

2. Koristite gumbe . i~ za odabir muske ili Zenske ikone i pritisnite tipku SET.

3. Pomocu gumba . i~ postavite dob osobe koja koristi profil, a zatim pritisnite gumb SET.

4. Koristite gumbe . i ~ za podeSavanje visine osobe pomocu profila, a zatim pritisnite gumb SET.

Ovako je nastao profil. Kada stvarate drugi profil, ponovite gomje korake za odabir novog programiranog profila izmedu 00 i 09.

MJERENJE TEZINE BEZ ANALIZE BMI

* Preporuca se mjerenje obaviti uvjek u isto doba dana, najbolje prije dorucka.

+ Postavite vagu na vodoravnu, ¢vrstu povrsinu. Nemojte ga stavljati na tepih ili drugu meku povrSinu, jer to moze dovesti do netocnog
mjerenja teZine.

+ Stanite uspravno na vagu tako da prvo polako stavite jednu nogu na vagu, a zatim drugu.

+ Stanite nekoliko sekundi dok se vasa teZina ne pojavi prvo ne treperuci na zaslonu, a zatim se konstantno pokazuije.

+ Nakon mjerenja, uredaj se automatski iskljucuje nakon nekoliko sekundi.

MJERENJE TEZINE SA ANALIZOM BMI
* Preporuca se mjerenje obaviti uvjek u isto doba dana, najbolje prije dorucka.
+ Postavite vagu na vodoravnu, Cvrstu povrsinu. Ne stavijajte na tepih ili drugu meku povrsinu, jer to moZe dovesti do netocnog mjerenja
tezine.
+ Pritisnite tipku “SET”, zatim tipkama e i ~ prijedite na profil koji sadrZi Zeljene korisnicke podatke i pricekajte da se na zaslonu pojavi
vrijednost “0.0”.
+ Za precizno mjerenje koristite vagu bosi s Cistim, suhim stopalom.
+ Stanite uspravno na vagu tako da prvo polako stavite jednu nogu na vagu, a zatim drugu.
+ Stanite nekoliko sekundi dok se va3a teZina ne pojavi prvo ne treperuci na zaslonu, a zatim se konstantno pokazuje.
+ Ubrzo nakon $to se prikaze izmjerena tezina, na vagi se prikazuju sliedece vrijednosti redom:
% tielesne masti, nadopunjeno s UNDERFAT (mr3av), HEALTHY (zdrav), OVERFAT (pretezak), OBESE (gojazan)
Tielesna voda%,
Misic%,
TeZina kosti (kg),
Dnevna preporucena kcal,
BMI vrijednost
Izmjerena teZina
* Vrijednosti se ponavljaju dvaput i zatim se automatski iskljucuju.

BMI - indeks tielesne mase - daje dobru smjernicu o zdravstvenom stanju osobe na temelju kvocijenta visine i teZine osobe. Prikladno za
Zene i muskarce starije od 18 godina. Normalni raspon BMI je izmedu 20 i 25, vrijednosti ispod 20 ukazuju na mrSavost, a vrijednosti iznad
25 ukazuju na preteznost.

TEHNICKI PODACI

Maksimalna nosivost: 180 kg /396 Ib
Minimalna mjerjiva teZina: 5kg/111b
Opcione jedinice: kg/Ib/h
Tognost mjerenja: 0,1kg/0,21b
Veli¢ina: 30x30cm
Napajanje: 2x1,5V (AAA)
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